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		    Kangoo Jumps® - это ведущий международный бренд, лидер и основатель джампингового направления фитнеса Кенгу Джампс.
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Снижает нагрузку на суставы ног до 80%
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Способствует снижению веса на 20% быстрее
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Увеличивает выносливость (VO2 MAX) на 17%
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Корректирует

осанку
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Корректирует положение стопы
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Снижает время реабилитации на 50%

			

          		

	
		




	
		
			
			
				
				
					
    							
    								
    										
	


    									XR3 - это базовая серия ботинок для людей разных возрастов с весом от 50 до 90 кг.


    									XSSMLXL

    									
    									Эта серия отлично подходит для корпоративных клиентов (клубы, фитнес-студии, прокат, отели, парки отдыха, реабилитационные центры).

Отличается пружиной новой системы защиты от ударов IPS и обеспечит при тренировках:


    									
    										правильную фиксацию ноги
	долгий срок эксплуатации Т-пружин (до 100 часов интенсивной работы)
	отсутствие скольжения, благодаря протектору (подошве)
	двойная защита с блокирующей системой
	долговечный прочный ботинок с внутренним ботинком
	внутренний ботинок (лайнер) можно стирать в стиральной машине при 30 ℃


    									
    									Подробнее
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    									Серия ботинок для людей разных возрастов с весом от 50 до 90 кг.


    									XSSMLXL

    									
    									Данная серия отличается дополнительными индивидуальными цветовыми решениями.

Модели ботинок этой серии являются мультиразмерными, благодаря растягивающемуся внутреннему неопреновому лайнеру, который легко стирается в стиральной машине при 30 ℃.

Отличительные характеристики:


    									
    										Цветовая номенклатура серии выпускается ограниченной серией
	Под эту серию разработана отдельная цветовая гамма аксессуаров
	размерный ряд ботинок серии заканчивается размером L


    									
    									Подробнее
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    									Самая технологичная серия ботинок Kangoo Jumps® - PRO7, разработана специально для физически подготовленных спортсменов или пользователей KANGOO JUMPS с большим весом до 120 кг (S,M) и до 140 кг (L,XL).


    									SM

    									
    									Разница в весе принципиальна в том, что на размерах S,M стоят дуги жёсткости HARD, а на L,XL предусмотрены супер жёсткие дуги ExtraHard

Отличительные характеристики:


    									
    										Т-пружины TwinTurbos PLUS 2 и отдельные металлические спиральные пружины для усиления жесткости
	снабжена сильными профессиональными дугами и регулируемой системой безопасности
	идеально подходят под все размеры
	выдержат любые нагрузки


    									
    									Подробнее
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    									Мультиразмерная серия ботинок для людей разных возрастов с весом от 50 до 90 кг.


    									XSSML

    									
    									Данная серия отличается дополнительными индивидуальными цветовыми решениями.
Размерный ряд ботинок ограничен размером L

Отличительные характеристики:


    									
    										правильная фиксация ноги
	долгий срок эксплуатации Т-пружин (до 100 часов интенсивной работы)
	отсутствие скольжения, благодаря специальному протектору (подошве)
	двойная защита с блокирующей системой
	долговечный прочный ботинок с внутренним мультиразмерным лайнером
	внутренний ботинок (лайнер) можно стирать в стиральной машине при 30 ℃


    									
    									Подробнее
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    									Детская (юниорская) серия. Рассчитаны на вес от 18 кг до 50 кг.

Каждый размер включает в себя три размера!


    									1-34-6

    									
    									Выполнены в серо-голубом и красно-черном цвете.


    									
    										внешний ботинок из высококачественных материалов, с удобным, воздухонепроницаемым вкладышем
	внутренний ботинок (лайнер) можно стирать в стиральной машине при 30 ℃
	универсальные Т-пружины снабжены новой системой 4TwinTurbo и регулирующимися креплениями
	двойная защита в блокирующей системой, что обеспечивает безопасность и минимальную возможность падения
	правильная фиксация ноги у ребёнка
	долгий срок эксплуатации Т-пружин (до 100 часов интенсивной работы)


    									
    									Подробнее
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    									Детская (юниорская) серия. Рассчитаны на вес от 18 кг до 50 кг.

Каждый размер включает в себя три размера!


    									1-34-6

    									
    									Эта серия отличается только цветовым исполнением.


    									
    										внешний ботинок из высококачественных материалов, с удобным, воздухопроницаемым вкладышем
	внутренний ботинок (лайнер) можно стирать в стиральной машине при 30 ℃
	универсальные Т-пружины снабжены новой системой 4TwinTurbo и регулирующимися креплениями
	двойная защита в блокирующей системой, что обеспечивает безопасность и минимальную возможность падения
	правильная фиксация ноги ребёнка
	долгий срок эксплуатации Т-пружин (до 100 часов интенсивной работы)


    									
    									Подробнее
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									Новый год - время подарков! 

									16.12.2022 20:50
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									Russian Fitness Fair  - главное фитнес-событие этого года! 

									20.08.2022 18:50
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									DDX Fitness Fest — это первый в России фитнес-фестиваль под открытым небом, организованный сетью клубов DDX Fitness 

									30.07.2022 18:50
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									Фитнес-фестиваль JUMPRO 2022 состоится в Москве! 

									17.06.2022 18:50
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									Фитнес-конвенция JUMPRO 2021 

									22.06.2021 22:37
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									НОВОЕ ПОСТУПЛЕНИЕ! 

									24.03.2021 00:04
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									JUMPING PARTY 2020 по Москва-реке 

									01.08.2020 20:42
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									9-го августа Все на KANGOO JUMPS® ФЕСТИВАЛЬ В СЕВАСТОПОЛЕ!❤️ 

									29.07.2020 20:42
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    	АРХИВНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 





	Сотрудничество и франчайзинг
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									Привлечение новых клиентов!
										С момента появления Kangoo Jumps® в России за несколько лет сформировалась широкая аудитория заинтересованных в продукте людей

										
	Развитие Вашего фитнес-клуба за счет новых прогрессивных видов услуг!
										Появление нового современного уникального оборудования Kangoo Jumps® в клубе позволит вывести его на новый уровень

										
	Новые возможности!
										Возможность организовывать группы занятий для детей и взрослых на основе лицензионных программ Kangoo Power, Kangoo Dance, Kangoo Kick&Punch и Kangoo Discovery, а так же занятия на свежем воздухе Kangoo BootCamp, плюс доход с персональных тренировок и продажи продукции KJ.

										

	
							

							
									Поддержка и рекомендации!
										Мы всегда проконсультируем Вас, окажем маркетинговую поддержку и дадим рекомендации по запуску и развитию Вашего бизнеса с Kangoo Jumps Club Russia

										
	Команда!
										Вы станете частью мировой команды бренда Kangoo Jumps®, который набирает с каждым годом все большую популярность в мире. Все инструкторы, презенторы и тренеры из разных стран общаются, делятся опытом и встречаются на международных фестивалях KJ.

										
	Обучение!
										Мы организовываем обучение инструкторов, презенторов и тренеров, которые получают официальную международную лицензию. Обучение проходит регулярно в различных городах России. С графиком обучений вы всегда можете ознакомиться на сайте или на наших страницах в социальных сетях. Мы с радостью организуем для вашего клуба или сети корпоративное обучение.

										


							

						

						
							Станьте дилером KJ!						

					

				

			

		

	





	Kangoo Club Russia

	
			Тренеры
	Презенторы
	Инструкторы


        
        
        
			
				
					
						[image: ]Аминева Светлана



									
										
										

										
										Аминева Светлана
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											Международный лицензированный тренер KANGOO JUMPS® по программе:


	Kangoo PowerTM (c 2020 года)



[image: ]  Тренировки проходят в г. Екатеринбург, ул. Посадская, д. 45 – фитнес-студия «BodyBar»


Расписание занятий может меняться, лучше уточнять у Инструктора.


[image: instagram]  Страничка Инструктора


											Личная страница инструктора

										
										
									

									
								
[image: ]Берсенева Лада



									
										
										

										
										Берсенева Лада
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											Международный лицензированный тренер KANGOO JUMPS® по программам:


	Kangoo PowerTM (c 2015 года)
	Kangoo DanceTM (c 2019 года)
	Kangoo Kick&PunchTM (c 2019 года)
	Kangoo DiscoveryTM (c 2019 года)
	Kangoo Boot CampTM (c 2019 года)



[image: ]  Тренировки проходят в г. Москва, ул. Кожевническая, д. 15 с 1 – Фитнес-клуб «Кимберли Фит»


Расписание занятий может меняться, лучше уточнять у Инструктора.


[image: instagram]  Страничка Инструктора


[image: vkontakte]  Страничка Инструктора 


Международный Презентор KJFP с октября 2018 

Участник Сборной России Kangoo Jumps


											Личная страница инструктора

										
										
									

									
								
[image: ]Гусева Ольга



									
										
										

										
										Гусева Ольга
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											Международный лицензированный тренер KANGOO JUMPS® по программам:


	Kangoo PowerTM (c 2014 года)
	Kangoo DanceTM (c 2015 года)
	Kangoo Kick&PunchTM (c 2018 года)
	Kangoo DiscoveryTM (c 2015 года)
	Kangoo Boot CampTM (c 2018 года)



[image: ]  Тренировки проходят в г. Тольятти, ул. 40 лет Победы, д. 38 – фитнес-студия «KangooJumpsTLT»


Расписание занятий может меняться, лучше уточнять у Инструктора.


[image: instagram]  Страничка Инструктора


Инструктор групповых программ, персональный тренер, специалист по кинезиологическому и спортивному тейпированию, постуролог, преподаватель компании Kangoo Jumps Russia

Выпускница Тольяттинского Государственного Университета

Выпускница Межрегионального Института дополнительного профессионального образования по специальности «тренер по фитнесу»

Выпускница Колледжа им.Бена Вейдера

Выпускница Института Пилатеса 

Ученица зарубежных специалистов Boris Bazzani (Италия), Antonello Monno (Италия), Eric Franklin (Швейцария)


Лицензированный инструктор:


	Kangoo Jumps (Kangoo Power, Kangoo Dance, Kangoo Kick&Punch, Kangoo Boot Camp и Kangoo Discovery)
	TRX GTC и TRX SMTC
	4dPro
	Trigger Point
	Pilates Matwork 1 и Pilates Matwork 2
	Postural Training



Участница, лектор и презентер фитнес-конвенций (МИОФФ, SNPRO, Rimini Wellness, GFE и др.)


											Личная страница инструктора

										
										
									

									
								
[image: ]Ковтун Ирина



									
										
										

										
										Ковтун Ирина
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											Международный лицензированный тренер KANGOO JUMPS® по программам: 


	Kangoo PowerTM (c 2019 года)



Сертифицированный инструктор KANGOO JUMPS® по программе:


	Kangoo PowerTM (c 2017 года)
	Kangoo DanceTM (c 2018 года)
	Kangoo Kick&PunchTM (c 2018 года)



[image: ]  Тренировки проходят в г. Солнечногорск (Московская область), ул. Рекинцо-2, д. 5 – Фитнес-студия «Kangoo Club fitness»


Расписание занятий может меняться, лучше уточнять у Инструктора.


[image: instagram]  Страничка Инструктора


На обучении 50% теории, 150% практики


Сборная России по KJ (Барселона, 2019)

Участник международных конвенций

Основатель студий «Kangoo Club fitness» в Солнечногорске и Зеленограде
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										Логинова Анастасия
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											Международный лицензированный тренер KANGOO JUMPS® по программам:


	Kangoo PowerTM (c 2017 года)
	Kangoo DanceTM (c 2017 года)
	Kangoo Kick&PunchTM (c 2017 года)
	Kangoo DiscoveryTM (c 2017 года)
	Kangoo Boot CampTM (c 2017 года)



[image: ]  Тренировки проходят в г. Москва, ул. Новотушенский проезд, д. 10 – фитнес-студия «JUST GYM»


Расписание занятий может меняться, лучше уточнять у Инструктора.


[image: instagram]  Страничка Инструктора


Стаж работы в фитнесе более 10-ми лет.

Лицензированный инструктор по программам Kangoo Jumps с февраля 2014 года

В октябре 2015 года принимала участие в Kangoo Festival в Болгарии, там же стала презентором Kangoo PowerTM.

2017 получила статус тренера Kangoo PowerTM

Бронзовый призер Чемпионата Мира Kangoo Jumps 2017 в составе Сборной России

В мае 2018 года прошла аттестацию и получила статус тренера по ВСЕМ программам Kangoo Fitness ProgramsTM
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					СМОТРЕТЬ ВЕСЬ СПИСОК 
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										Берсенева Лада
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											Международный лицензированный тренер KANGOO JUMPS® по программам:


	Kangoo PowerTM (c 2015 года)
	Kangoo DanceTM (c 2019 года)
	Kangoo Kick&PunchTM (c 2019 года)
	Kangoo DiscoveryTM (c 2019 года)
	Kangoo Boot CampTM (c 2019 года)

[image: ]  Тренировки проходят в г. Москва, ул. Кожевническая, д. 15 с 1 – Фитнес-клуб «Кимберли Фит»


Расписание занятий может меняться, лучше уточнять у Инструктора.


[image: instagram]  Страничка Инструктора


[image: vkontakte]  Страничка Инструктора 


Международный Презентор KJFP с октября 2018 

Участник Сборной России Kangoo Jumps
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					СМОТРЕТЬ ВЕСЬ СПИСОК 
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										Абрамович Антонина
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											Сертифицированный инструктор KANGOO JUMPS® по программе:


	Kangoo PowerTM (c 2023 года)



[image: ]  Тренировки проходят в г. Москва, ул. Прокофьева, д. 1А – фитнес-студия «TMSPACE.RUSSIA»


Приглашаем всех на зажигательные тренировки KANGOO POWER в TM SPACE !  Занятия проходят в комфортном зале недалеко от м.Пятницкое шоссе , п.Отрадное, ул. Прокофьева 1А.

Для Вас - охраняемая парковка, комфортные раздевалки с душем и энергичные тренировки!


Расписание занятий может меняться, лучше уточнять у Инструктора.


[image: instagram]  Страничка Инструктора


											Личная страница инструктора
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											Сертифицированный инструктор KANGOO JUMPS® по программам:


	Kangoo PowerTM (c 2020 года)
	Kangoo DanceTM (c 2021 года)
	Kangoo Kick&PunchTM (c 2022 года)
	Kangoo DiscoveryTM (c 2021 года)



[image: ]  Тренировки проходят в г. Москва, ул. Ленинградский проспект, д. 37Б – фитнес-студия «Varyag fight gym»


Расписание занятий может меняться, лучше уточнять у Инструктора.


[image: instagram]  Страничка Инструктора


[image: vkontakte]  Страничка Инструктора


 


											Личная страница инструктора
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											[image: ]

											
											Сертифицированный инструктор KANGOO JUMPS® по программам:


	Kangoo PowerTM (c 2015 года)
	Kangoo DanceTM (c 2018 года)



[image: ]  Тренировки проходят в г. Москва, ул. Татьянин парк, д. 19к2 – студия «Solo»


Расписание занятий может меняться, лучше уточнять у Инструктора.


[image: instagram]  Страничка Инструктора


[image: vkontakte]  Страничка Инструктора 


											Личная страница инструктора
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										Алпацкая Юлия
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											Сертифицированный инструктор KANGOO JUMPS® по программам:


	Kangoo PowerTM (c 2019 года)
	Kangoo DanceTM (c 2020 года)
	Kangoo Kick&PunchTM (c 2020 года)
	Kangoo DiscoveryTM (c 2020 года)
	Kangoo Boot CampTM (c 2021 года)



[image: ]  Тренировки проходят в г. Москва, ул. Обручева, д. 23к3 – Клуб единоборств «Ермак»


Расписание занятий может меняться, лучше уточнять у Инструктора.


[image: instagram]  Страничка Инструктора


											Личная страница инструктора
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											Сертифицированный инструктор KANGOO JUMPS® по программе:


	Kangoo PowerTM (c 2021 года)



[image: ]  Тренировки проходят в г. Москва, ул. Литовский бульвар, д. 7 (м. Ясенево) – Студия «kangoojumps_club»


Расписание и адреса тренировок уточняйте через VK.
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											Сертифицированный инструктор KANGOO JUMPS® по програмам:


	Kangoo PowerTM (c 2021 года)
	Kangoo DanceTM (c 2021 года)
	Kangoo Kick&PunchTM (c 2021 года)

[image: ]  Тренировки проходят в г. Москва, ул. Фабрициуса, д. 22 – Школа танцев «Sova»


Расписание занятий может меняться, лучше уточнять у Инструктора.


[image: instagram]  Страничка Инструктора
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	Расписание и Стоимость обучения





	О Программах Kangoo Jumps

	
		
			
				
					[image: ]
					Взрывная, высоко мотивирующая программа, основанная на базовых движениях с растущим уровнем сложности
подробнее 


				
				
					[image: ]
					Энергичная, веселая танцевальная программа под ритмичную музыку, основанная на движениях и шагах из классической аэробики
подробнее 


				
				
					[image: ]
					Увлекательная и интенсивная программа, разработанная специально для детей от 5 лет, включая элементы игры и соревнований
подробнее 


				
				
					[image: ]
					Специально разработана для занятий на открытом воздухе. Включает в себя бег по пересеченной местности, бег трусцой и прыжки
подробнее 


				
				
					[image: ]
					Это взрывная интервальная тренировка, модифицированная стилями боевых искусств/бесконтактного боя.
подробнее 


						

	





	Фото и Видео

  


		
			
				
Обзор возможностей Kangoo Jumps (Kangoo Jumps Brasil)

			
			

    

    
			
				
Kangoo Discovery


			

    

    
			
				
Фитнес-фестиваль CycleFest, лето 2019 года. Kangoo Jumps Russia приняли в нем активное участие и провели мастер-класс (Инструктор KJ - Ольга Комарова)


			

    

    
			
				
Групповые программы KJ в ФК "King Fit" (Инстр. Анохина Юлия)


			

    

    
			
				
Рекомендации от Инструктора KJ Воронцовой Ольги к домашним тренировкам на ботинках Kangoo Jumps


			

		

		
	

    
    	ПЕРЕЙТИ В ГАЛЕРЕЮ 





	Награды и отзывы

	
			Наши награды
	Отзывы
	СМИ о нас
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Global Fitness Evolution
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MIOFF 2018
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Фестиваль "Земля-Воздух"



												
													
													

													
													Фестиваль "Земля-Воздух"
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FitExpro 2018
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9-я Международная выставка "Спорт"



												
													
													

													
													9-я Международная выставка "Спорт"
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СпортЛэнд
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FitExpro 2017
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Международный фестиваль Физкультуры и Спорта



												
													
													

													
													Международный фестиваль Физкультуры и Спорта
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FitExpro 2017



												
													
													

													
													FitExpro 2017
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Спортлэнд 2017



												
													
													

													
													Спортлэнд 2017
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Фестиваль "Мир спорта и игр"



												
													
													

													
													Фестиваль "Мир спорта и игр"
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MIOFF 2012



												
													
													

													
													MIOFF 2012
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                                      СМОТРЕТЬ ВСЕ НАШИ НАГРАДЫ
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											Ирина Гладкая - заслуженный мастер спорта Российской Федерации, двенадцатикратная чемпионка мира, многократная чемпионка Европы по армрестлингу, победительница «Arnold Classic 2016» в Бразилии
 Полный текст 
—Отзыв Ирины Гладкой
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												Отзыв Ирины Гладкой

											

										

										
										

										
										
											Ирина Гладкая - заслуженный мастер спорта Российской Федерации, двенадцатикратная чемпионка мира, многократная чемпионка Европы по армрестлингу, победительница «Arnold Classic 2016» в Бразилии

											Первое, что мне понравилось в ботинках KANGOO JUMPSTM — это то, что, когда надеваешь их, понимаешь, что не упадешь!


Я почувствовала, что во время бега они формируют правильную осанку и сводят нагрузку на поясничный отдел к минимуму!


На ботинках KJ я бегала около месяца. На самом деле, нагрузки я почти не ощущала, поэтому лично у меня не возникало чувства дискомфорта во время бега, хотя иногда во время бега в кроссовках, болевые ощущения в поясничном отделе присутствуют.


Также мне понравилось, что при беге на ботинках KJ не ощущается нагрузка на коленный сустав и голеностоп. Во время бега в кроссовках у меня болел голеностоп. Обычно на утро присутствовала тяжесть в ногах, но при беге в ботинках KJ не заметила таких ощущений. Вечером после тренировки на ботинках KJ я была прям «свежачком» (смеется. — прим.)!


По моим ощущениям, я затрачивала больше калорий, бегая в этих ботинках. Я надевала сгоночный костюм и сгоняла вес перед моими важными соревнованиями. На этот раз, сгонка веса далась мне особенно сложно — 5 кг за 9 дней! При этом ботинки подключались в качестве кардио-нагрузки, помимо силовых нагрузок  и специального питания.


Отмечу, что в ботинках я худела быстрее, чем просто при беге. Сгоночный костюм был весь мокрыйJ, да и бегать в ботинках гораздо веселее! По моему мнению, это увлекательный метод избавления от лишнего веса.


Ботинки KJ вместо со мной тестировали еще двое человек. Им ботинки тоже понравились, они ощутили комфорт при беге.


Кому бы я рекомендовала ботинки KJ? В большей степени — детям — для формирования правильной осанки. Да, и детям ботинки нравятся! Я наблюдала, как, занимаясь на ботинках KJ, дети сияют от счастья.


Также людям, которые ведут сидячий образ жизни, и тем, кто хочет похудеть и весело провести время. Потому что в ботинках KANGOO JUMPSTM ты не просто бегаешь, а бегаешь и улыбаешься, а главное — не мучаешься, особенно это важно при сгонке веса.


Что касается использования ботинок для восстановления после травм, нужно смотреть в каждом конкретном случае – были ли операции на позвоночнике и т д. У меня, например, не было, поэтому я не чувствовала дискомфорт, и мне ботинки очень понравились.
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											Ирина Киселева - Заслуженный мастер спорта СССР, четырехкратная чемпионка мира по современному пятиборью, действующий тренер по физической подготовке, работающий с профессиональными теннисистами, помогающий спортсменам и обычным людям набрать спортивную форму
 Полный текст 
—Отзыв Ирины Киселёвой
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												Отзыв Ирины Киселёвой

											

										

										
										

										
										
											Ирина Киселева - Заслуженный мастер спорта СССР, четырехкратная чемпионка мира по современному пятиборью, действующий тренер по физической подготовке, работающий с профессиональными теннисистами, помогающий спортсменам и обычным людям набрать спортивную форму

											Ирина тестировала ботинки KJ на себе и на своих учениках: детях 12-ти, 13-ти, 16-ти лет, и взрослых — 35-ти, 45-ти лет, в том числе профессиональных спортсменах. Вот, что она рассказывает о своем опыте и ощущениях:


 Когда надеваешь эти ботинки – сразу становишься высоко над землей, что вызывает восторг!


Сначала страшно ходить — это все новое, нереальное, на первый взгляд, кажется, что опасное.


Что взрослый, что ребенок оказывается в нереальной ситуации! В то же время ты понимаешь, что это безопасное положение, и начинаешь двигаться с удовольствием, с улыбкой. Это реакция у всех моих учеников!


Что понравилось лично мне… Я в основном бегала. Во-первых, нетяжело, ощущение полета. Фаза полета при обычном беге тоже есть, но в ботинках KANGOO JUMPSTM она длится дольше…  И вот это ощущение, как будто ты двигаешься прыжками… С точки зрения физиологии плюсом является положение мозжечка – он больше находится в состоянии невесомости, что хорошо для роста и для регуляции всех систем.


Также во время бега на ботинках KJ идет очень хорошая тренировка мышцы бедра и пресса. Идет дополнительная нагрузка, энергозатрат больше, калории, безусловно, теряются.


Что понравилось: ты потеешь быстрее, поэтому я думаю, что если сравнивать эффективность просто бега и бега на ботинках KJ – последнее эффективнее.


По моему мнению, нагрузка на колени идет небольшая, стопа там практически не перегружается. Для легкоатлетов, например, очень важна стопа – отталкивание для скорости – здесь это не тренируется.


Для профессиональных легкоатлетов тренировки на ботинках — это скорее больше психологический, эмоциональный релакс, смена обстановки, характера активности, изменение центра тяжести. Это больше эмоциональное расслабление, перераспределение нагрузки. Потому что физические тренировки профессиональных спортсменов направлены на специализированную, профильную нагрузку. Занятия на ботинках KANGOO JUMPSTM позволяют эту нагрузку перераспределить, найти организму новые резервы, нормализировать психологическое состояние после (перед) основной тренировкой.


Ботинки, скорее всего, могут подойти для реабилитации после травм спортсменам, а именно тем, кому нельзя перегружать стопу или голеностопы… При занятиях на ботинках KJ голеностоп не перегружается, а бег идет – это тоже положительный момент.


Если у вас были травмы спины, как это было у меня, прежде, чем вставать на ботинки, я бы посоветовала консультироваться с врачом. Любые компрессионные нагрузки после травм нужно использовать очень осторожно.


У меня сложилось впечатление, что занятия на ботинках КJ — это что-то среднее между плаваньем, поездкой на лошади и бегом. Они сочетает все три элемента.


Я бы очень рекомендовала ботинки KANGOO JUMPSTM детям, особенно детям, у которых идет задержка в росте. Это хорошая прыжковая нагрузка для того, чтобы подрасти. При прыжках позвонок компрессируется, растягивается вверх, и получается, как будто вертикальная вытяжка.


По моему мнению, ботинки KJ могут подойти людям, у которых была травма коленного сустава. При занятиях на ботинках идет не такая большая нагрузка на колено, укрепляются соединительные ткани.


Кроме того, ботинки KANGOO JUMPSTM можно использовать тем, кто хочет похудеть – с такими тренировками вы действительно сделаете это быстрее.


Кроме того, я бы все-таки посоветовала эти ботинки бегунам. Когда ты бегаешь – необходимо тренировать мышцы бедра вперед. По моему мнению, периодическая тренировка на ботинках KJ поможет легче выносить ногу вперед, и потом просто обычный бег будет даваться легче.
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											Инструкторы о программах и ботинках KANGOO JUMPS®
 Полный текст 
—Мнение Инструкторов Kangoo Jumps о ботинках
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 —Россия 1 Пермь — О ботинках на "пружинах" Kangoo Jumps® (Татьяна Ломаева, Пермь)
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												Россия 1 Пермь — О ботинках на "пружинах" Kangoo Jumps® (Татьяна Ломаева, Пермь)
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											«Life в кайф» или Прыжки кенгуру
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С утра пораньше в радиостудии рассматриваем ботинки со сферической подошвой, обсуждаем лайтовый способ похудения и учимся жить в удовольствие.


https://www.vestitambov.ru/program/life-v-kajf-ili-pryzhki-kenguru/
 Полный текст 
—Вести Тамбов — «Life в кайф» или Прыжки кенгуру
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С утра пораньше в радиостудии рассматриваем ботинки со сферической подошвой, обсуждаем лайтовый способ похудения и учимся жить в удовольствие.


https://www.vestitambov.ru/program/life-v-kajf-ili-pryzhki-kenguru/

											«Life в кайф» или Прыжки кенгуру


Все мы слышали про шахматы и бокс, но знаете ли вы про шахбокс? А как насчет хорька-в-штанах? Или верблюжьих боев?


Наш мир полон самых разных странностей, и необычные спортивные соревнования только подтверждают этот факт. Как однажды сказал знаменитый бейсболист Йоги Берра, можно заметить много чего интересного, просто наблюдая. И этим утром пришла пора узнать что-то новенькое с перспективой дальнейшей примерки. Ведь такое в Тамбове появляется.


Например, «Kangoo Jumps». Термин английского происхождения «кенгу джампс» дословно означает «прыжки кенгуру». И уже можно попробовать так попрыгать! Причем, бесплатно, легко и в кайф! Стоит только записаться в проект «Life в кайф».


Там вас ждет динамичная Юлия Ярцева, руководитель и инструктор проекта. Если ваша цель - похудеть, накачать пресс и поправить свою осанку, тогда вам на фитнес-программы «Kangoo Dance», «Kangoo Kick& Punch», «Kangoo Power». Зажигательная Дарья Губанова, фитнес-инструктор и обладатель лицензий на данные программы, поможет в короткие сроки и непринужденно достичь своих целей, а также приобрести заряд бодрости и выносливости.


Новый вид фитнес-тренировки «Kangoo Jumps» появился в Восточной Европе более 50 лет назад. Специальные программы были разработаны в США для реабилитации после травм и операций. В удивительной обуви «Кенгу джампс» можно заниматься людям, не имеющим спортивной подготовки.


Мануальные терапевты рекомендуют бегать и прыгать в «прыгающих» ботинках всем автолюбителям и людям, ведущим сидячий образ жизни, а также детям, которые с каждым годом испытывают все большие нагрузки в школах. Обувь Kangoo Jumps разработана в Швейцарии, одобрена на самом высоком международном уровне. Снижение давления на суставы до 80% происходит за счет запатентованной системы IPS. Нога как бы проваливается, избегая сопротивления твердой поверхности.


Разработчики призывают забыть сумасшедшие диеты! Движение в спецботинках стимулирует работу лимфатической системы, выводя шлаки и токсины из организма, препятствуют формированию целлюлита. И как после этого не полюбить Кенгу джампс:) И, конечно, двигаясь (летая) в Kangoo Jumps, вы тратите несравнимо больше калорий, чем в обычных кроссовках.


Дарья Губанова и Юлия Ярцева однажды попробовали, влюбились в «Kangoo Jumps» и щедро делятся не только впечатлениями. Где можно попрыгать в стиле кенгуру в кайф и бесплатно, а куда прийти с конкретными целями по здоровью и фигуре – слушайте в нашей утренней программе.
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 —Москва 24 — О ботинках Kangoo Jumps®
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						    ✎ Оставить заявку ✎



    

        
          ✎ Оставить заявку ✎


        
        


E-Mail

Ваше ИмяНапишите как Вас зовут, Ф.И.О.


Ваш городНапишите из какого Вы города
Мы рады всем и каждому в отдельности! ;)


Ваш e-mail адресадрес Вашей электронной почты


Ваш контактный номер телефонаНапишите Ваш номер в формате 8(123)4567890


Вы хотели бы:	пройти обучение и стать лицензированным Инструктором Kangoo Jumps®
	приобрести продукцию Kangoo Jumps®
	стать партнером/дилером
	предложение о сотрудничестве



Ваш вопрос, предпочтения, пожеланиянапишите нам, о чём Вы хотели бы узнать


whatpage

whatpageurl

Отправить



	




        
    




ООО "СпортИндустрия"


Эксклюзивный дистрибьютор

Kangoo Jumps® в России, Белоруссии и Армении


Горячая линия

+7 800 555-57-06


Офис (перед визитом лучше звонить)

+7 499 653-53-84


Ежедневно, Пн-Пт 10-1900


Наш адрес

м.Автозаводская , ул. Ленинская слобода, д.26, строение 28, БЦ "Слободской"
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